
Тематика засідань психолого-педагогічних семінарів викладачів, що атестуються  

у 2023 – 2024 навчальному році 

 

Жовтень 

Дискусія  «Параметри ефективного навчання». 

✓ Способи ефективного навчання. 

✓ Умови ефективного навчання. 

✓ Організація ефективного навчання. 

✓ Інструменти ефективного навчання 

Листопад 

Обговорення за круглим столом «Засоби формування рефлексивної культури педагога». 

✓ Професійна рефлексія та її значення в педагогічній діяльності.  

✓ Умови формування рефлексивних умінь педагога. 

✓ Інтерактивні вправи на розвиток рефлексивних умінь педагогів. 

✓ Феномен професійного вигорання: причини виникнення та шляхи подолання.  
 

Грудень 

Психолого-педагогічний тренінг «Професійне вигорання педагогів в умовах війни – як віднайти ресурс та відновити 

продуктивність». 

✓ Психологічні умови подолання професійного вигорання. 

✓ Стадії емоційного вигорання. 

✓ Діагностика рівня професійного вигорання. 

✓ Профілактика емоційного вигорання педагогічних працівників в умовах війни. 

https://theses.oa.edu.ua/DATA/197/%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%871.pdf
https://theses.oa.edu.ua/DATA/197/%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%871.pdf


✓ Вправи для відновлення сил та стабілізації емоційного стану.  

Січень 

«Педагогіка співпраці. Професійна мобільність як показник якості педагогічної освіти». 

✓ Психолого-педагогічна сутність поняття «професійна мобільність особистості». 

✓ Професійна мобільність у контексті ґенези вимог до фахової підготовки викладача. 

✓ Професійна мобільність – важлива особистісно-професійна якість викладача.  

✓ Педагогічнi технології формування професійної мобільності викладача.  

Лютий 

Педагогічний вернісаж «Професійні компетентності педагога» представлення викладачами, що атестуються, педагогічних 

кейсів. 

 

 

 

 

 

 


