
Успішний студент: який
він?



Ц�л�с�ньке життя люди вчаться чомусь новому, нав�ть не пом�чаючи цього, адже
кожна под�я в нашому житт� вчить нас, дає нам можлив�сть здобути певн�

навички. Часто, коли ми говоримо про студента, який вм�є вчитися, то виникає
образ людини, що читає товстезн� книжки чи пише величезн� конспекти. Це

геть неправильн� стереотипи, бо ум�ння вчитися — це не просто вм�ння читати
або багато писати. Ум�ння вчитися — це вм�ння розвивати свої зд�бност�, ум�ння
шукати способи д�ї в нових ситуац�ях та не в�двол�катися на зайв� реч�, бо так ви

не почнете вчитися, а т�льки витратите багато часу. 



Для усп�шного навчання в коледж� важливо, щоб студент
не просто вм�в учитися самост�йно (дехто � цього не

може, бо в школ� навчався лише завдяки
безпосередньому кер�вництву вчителя), а спрямовував

свою п�знавальну активн�сть на життєве
самовизначення � профес�йне самоствердження.

Потр�бно мати певний р�вень загального
�нтелектуального розвитку (спостережлив�сть �

уважн�сть, фантаз�я � мнем�чн� зд�бност�, сформован�
операц�ї мислення), ерудован�сть, широк� п�знавальн�
�нтереси тощо. Вс� ц� якост� можна розвинути при
бажанн�, а дещо можна компенсувати позитивною
мотивац�єю навчально-профес�йної д�яльност�,

працездатн�стю � посидюч�стю



Основн� правила усп�шного
навчання студента:

Наполеглив�сть: визначте
свою мету � твердо йд�ть до

неї.
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Анти-ледач�сть: б�льш�сть
молодих людей приїжджаючи

у м�сто забувають чого
приїхали, рад�ють

довгооч�куван�й свобод�, �
починають л�нуватися.

Головне правило боротьби з
л�нню – “Н�коли не в�дкладай

на завтра те, що можна
зробити сьогодн�”! 
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Уважн�сть: Ви повинн�
добре ладити з

одногрупниками, уважно
вивчати своїх викладач�в,

знайомитись з�
студентами старших
курс�в. Ус� вони знають
важливу � необх�дну для
Вас �нформац�ю! Тут
доречна фраза: “Хто

волод�є �нформац�єю – той
волод�є св�том”.
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Основн� правила усп�шного
навчання студента:

Допитлив�сть: ц�кавтесь
предметом, задавайте
питання на заняттях,
питайте про додаткову
л�тературу, отримуєте

“плюсики”. Ус�м
викладачам приємно, коли
студент ц�кавиться його
предметом. Швидше за
все, викладач в�дзначить

Вас та заохотить.
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Самост�йн�сть: У школ� за вами
б�гав класний кер�вник,
умовляв вчитися, просив

вчител�в, для того щоб вони
поставили Вам хорошу оц�нку.

В коледж� такого немає.
Хочете вчитися – вч�ться,

хочете д�знаватися додаткову
�нформац�ю – �д�ть � шукайте.
Вам доведеться навчитися
самому орган�зовувати св�й
час. Розпод�ляти сили �
вчитися розставляти

пр�оритети
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Стресост�йк�сть: Коледж –
це перев�рка на м�цн�сть.
Якщо Ви хочете чогось
навчитись не реагуйте
гостро на проблеми, що
виникають, � будьте
завжди на позитив�! 

06



Напиш�ть на листочку список завдань, як� потр�бно виконати � розд�л�ть їх по важливост� �
терм�новост�. Д�йте! Вч�ть те, що вам ц�каво � буде корисним, не потр�бно забивати голову
зайвим см�ттям! Вм�йте вид�ляти найголовн�ше, навч�ться викручуватись з ситуац�ї �

користуватися здобутими знаннями. Отриману �нформац�ю обговорюйте у кол� друз�в,
д�л�ться новими думками з �ншими, лише тод� ваше навчання стане, справд�, ц�кавим

Навчання в коледж� дає можлив�сть поглиблювати свої знання, безперервно вчитись та
�нтелектуально вдосконалюватись. Розвивайте � вдосконалюйте своє вм�ння вчитися,
адже студентське життя така чудова пора у нашому житт� � не варто витрачати її дарма. 



Практичний
психолог 


